
 

Psychose is een van de grootste mysteries van het menselijke bestaan. Empathie 

voor deze extreme geestestoestand werd lange tijd als zeer lastig, zo niet als 

onmogelijk beschouwd. 

Dankzij The Wearable komt hier verandering in! 

The Wearable is een draagbaar ‘augmented reality data-base cinema’ systeem  

ontwikkeld door artistiek onderzoeker Jennifer Kanary.   

Dit draagbaar toestel, met LED-schermen en 

camera, zorgt ervoor dat gebruikers hun 

directe omgeving ervaren alsof ze in 

psychose zitten. In een psychose worden 

gedachten en emoties zo aangetast dat het 

contact met de realiteit vervormd raakt. 

Dankzij The Wearable, zal u de mogelijkheid 

krijgen om toe te treden tot de wereld en de 

gedachten van een fictief personage. Op die 

manier ervaart u zelf dat oriëntatie, 

concentratie en focus steeds meer 

wegebben onder invloed van digitale 

technologie die stemmen aanbrengt en 

visuele verschijningen mogelijk maakt. 

Uw realiteit wordt direct en continu 

verstoort. U krijgt opdrachten van stemmen, 

u gaat raar bewegen, u ziet misschien 

lichtstralen uit uw handen komen,  iemand 

kan er door een gezichtsherkenningsprogramma ‘demonisch’ uitzien, uw eigen 

handelingen bepalen hoe diep u de psychose ingaat. U leert hoe moeilijk het is om 

u te concentreren wanneer uw zintuigen worden aangetast. En nog veel meer... 

elke ervaring is uniek! 

 

The Wearable tour 

Virtuele psychose ervaring 
 



Via deze ‘do-it-yourself psychosis experience’, wil Janssen bewustwording 

blijven creëren over wat patiënten met schizofrenie doormaken en hoe dit hun 

dagelijks functioneren vaak belemmert. Daarnaast willen we ook het stigma rond 

geestelijke ziekten doorbreken en bespreekbaar maken. Vroeg en continu 

behandelen, blijft van kapitaal belang in deze context. 

 
Uit meerdere reacties blijkt immers dat deze ervaring zal leiden tot een grondige 

inzichtsverandering bij het behandelen van schizofrene patienten : 

“Deze ervaring laat ons toe om beter tegemoet te komen aan de noden van 

onze patiënten met schizofrenie om een betere zorg  te kunnen bieden” 

“Deze ervaring heeft binnen ons team geleid tot een 

reflectiemoment waarbij we onze huidige benadering 

van patiënten met schizofrenie in vraag hebben 

gesteld. ” 

“De overprikkeling is enorm. Je verliest je 

concentratie, je contact met anderen. Als je dit dag 

in, dag uit moet doormaken... Patiënten smeken 

soms: “Dokter, verlos mij”. Nu begrijp ik waarom.” – 

G. Otte, hoofdgeneesheer van het psychiatrisch 

centrum dr. Guislain.  

"Dit is echt een ongelooflijke ervaring. Nooit gedacht 

dat het zo heftig zou zijn. Alles aan doen om dit 

meer uit te rollen naar zorgverleners. Dit zal van 

onschatbare waarde zijn bij de behandeling!"  

"Wat een unieke intense ervaring. Enorme verrijking. Gevoel van 

tegenstellingen, chaos, overbelasting en toch ook comfort, creativiteit die 

gaat stromen, terugtrekken in jezelf, enz. enz. Ervaring die nog lang indruk 

achter zal laten."  
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https://www.zincmapsunitas.com/Jobs/JobView.aspx?Job.Id=46294

